HAUS DER
JUGEND

FURDERUN
BILDUNGSWERK

1. Gemiisesuppe

Zutaten:

e 500 g Kartoffeln

e 1-2Packchen Suppengemiise (Mohren, Petersilie,
Sellerie, Lauch)

e 3 Liter Gemiisebriihe

e Salz und Pfeffer

Und so geht's:

1. Gemiise und Kartoffeln in kleine Wiirfel schneiden.
Gemusebriihe anriihren und in einem grofien Top erhitzen.

Gemiuse und Kartoffeln dazugeben und allen 10 - 15 Minuten kocheln lassen.
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AnschlieBend mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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2. Zucchini-Kartoffel-Suppe

Zutaten:

e 1kg Zucchini
200g Kartoffeln

o 1Zwiebel
e 200g Sahne

e 500 ml Gemiisebriihe

e Salz und Pfeffer

Und so geht's:

1. Zucchini und Kartoffeln in kleine Wurfel schneiden.

2. Gemisebrihe anriihren und erhitzen.

3. Zucchini und Kartoffeln dazugeben und ca. 30 Minuten kocheln lassen.
4. Alles mit Hilfe eines Purierstabes purieren.

5. AnschlieBend mit Sahne verfeinern und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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3. Kiirbissuppe

Zutaten:

e 1Kiirbis
e ca. b - 6 Kartoffeln
e 1Liter Gemusebriihe

e Sahne

Und so geht'’s:

1. Kurbis vierteln und schalen, anschlieend in kleine Wirfel schneiden.

2. Kartoffeln ebenfalls schalen und klein schneiden.

3. Gemisebriihe ansetzen und aufkochen lassen.

4. Kurbis und Kartoffeln dazugeben und ca. 45 Minuten kochen lassen.
5. AnschlieBend mit dem Purierstab zerkleinern und mit Sahne abschmecken.
6. Wenn ihr mochtet konnt ihr aus Brotchen noch Croutons schneiden, kurz in

der Pfanne erwarmen und uber die Suppe streuen.
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